=

-

Calendrier d’action
Moyen terme
(1 a3 ans)et

long terme
(plus de 3 ans)
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Menu bio aux restaurants scolaires

INTRODUCTION ASSIETTE DURABLE

Axe 1 : Une ville a la recherche de I'exemplarité et de I'innovation
Objectif 1 : Une mairie innovante dans son fonctionnement

DEVELOPPER LES CIRCUITS

COURTS ALIMENTAIRES

Axe 4 : Une ville dynamique et ouverte sur le dialogue
Objectif 8 : Vers une économie de proximité et dynamique

‘ Pilotes :

Laurent Vanelslander, responsable de la restauration scolaire, Caroline Sanchez, adjointe a la vie
scolaire et Thierry Goeminne adjoint aux travaux.

Les enjeux :

Sur les questions du développement durable les habitants devraient étre d’avantage mobilisés
et impliqués. Sensibiliser les enfants est une bonne maniere d’introduire progressivement un
changement dans les habitudes alimentaires quotidiennes a la cantine qui pourraient avoir un
impact sur les habitudes familiales.

Le développement des circuits courts et la sensibilisation a la consommation
locale et bio est un sujet qui interpelle la population. Ces réflexions sont
également portées par la Région Hauts de France et la CAD qui pourront étre
§ un soutien a I'action engagée aupres des écoles.

Objectifs de I'action :

e Sensibiliser a la production et la consommation locale et bio, au
changement des habitudes alimentaires

e Travailler sur les habitudes alimentaires des enfants dans une logique de
P2 santé

e Poursuivre la lutte contre le gaspillage alimentaire

e Soutenir la mise en place des circuits courts alimentaires a Lambres-lez-

Douai, en partenariat avec la CAD

T

. Sensibiliser la population aux circuits courts, a la production et la consommation locale.
Atelier du goiit

Eléments de mise en ceuvre :

1. Poursuivre l'intégration du bio dans les restaurants

scolaires

2. Poursuivre le travail de composition des menus entre le

CME et une diététicienne.

3. Organiser des ateliers de sensibilisation a I'équilibre

alimentaire (parents et enfants) CEF S

4. Mettre en place un poulailler et/ou une éco-ferme avec e /

les enfants ‘

5. Sensibiliser la population a la production /

consommation locale

6. Continuer l'intégration des produits locaux
en restauration scolaire accompagné d’une
sensibilisation aupres des agents.
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