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30 nuances
de rose

Marche, dé  lé de mode, sensibilisation, 
zumba, vente de gâteaux...
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Collectes solidaires

Collecte de foulards
Il peut être difficile pour les femmes atteintes de cancer de faire face à la chute de leurs cheveux. 
C’est pourquoi nous organisons une collecte de foulards pour en faire don aux patientes.

Collecte de soutiens-gorge
Le soutien-gorge n’est pas un vêtement qu’on peut facilement donner ou revendre de par son 
caractère personnel, Il termine donc le plus souvent à la poubelle. Abracadabra Lingerie les collecte 
et les recycle afin de leur donner une seconde vie.

Collecte de morceaux de tissu rose
Nous souhaitons créer le PLUS LONG RUBAN ROSE ! Pour cela, nous avons besoin de votre aide : vous 
avez jusqu’au 14 octobre pour coudre, tricoter ou chiner un morceau de tissu rose (largeur : 20cm) 
et le déposer dans un des points de collecte de la ville avant son assemblage.

Où : Mairie - M.J.C - Écoles - Clinique St Amé

Du 02 au 31/10

30 ans du mois de sensibilisation au dépistage du cancer du sein

Jusqu’ au 14/10



10/10MARDI

7/10SAMEDI
Marche Octobre Rose

9h à 11h30 - Clinique St. Amé
Rendez-vous dès 8h30 devant la clinique pour une marche 

solidaire de six kilomètres.
Pour vous inscrire flashez ce code :

Journée toute rose
Toute la ville (des écoles au collège en passant par la mairie et la M.J.C) revêt ses plus beaux habits roses

et vous invite à en faire de même toute la journée.

Journée de sensibilisation
10h à 16h - Clinique St. Amé

Information sur la prévention et le dépistage du cancer du sein en présence des équipes paramédicales. 
Stands : prévention/autopalpation, diététique, activité physique adaptée, vente de donuts, bulle bien-être… 

Séance de hatha yoga de 10h45 à 11h45, donnée par Véronique Le Gentil (M.J.C).

Programme 20/10VENDREDI
Les écoles se mobilisent

16h30 - devant les écoles de la ville
Vente de gâteaux par les accueils périscolaires et les ainés de la fermette aux bleuets et des boutons d’Or.

27/10VENDREDI
Dé  lé de mode et exposition photos

19h - Salle des fêtes J. Fromont
Clôturons ce mois de sensibilisation par un défilé de mode solidaire et inclusif en partenariat avec Les 

Trouvailles de Nouma. Sur place, découvrez l’exposition «Exception’ELLES», portraits de femmes malades 
de la photographe Barbara Grossmann par l’association SMILEY au féminin. (Ouverture des portes 18h30)

Et durant le mois...
Repas rose dans les restaurants scolaires les 16 et 17 octobre

Décoration des vitrines de nos commerçants aux couleurs de l’opération
Nombreuses animations proposées par nos associations et clubs sportifs

Stand de prévention au Cancer du Sein à Intermarché le vendredi 20 octobre de 9h30 à 12h
D’autres surprises à venir !

à partir de
2€ solidaire

Inscriptions et programme Octobre Rose complet sur : 
www.lambreslezdouai.fr

€ solidaire

€ solidaire
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14/10SAMEDI
Assemblage du plus long ruban rose

9h à 12h - Salle des fêtes Y. Aubert
Venez participer à l’assemblage de tous les morceaux de tissus collectés lors de la première quinzaine 

d’Octobre Rose pour créer le plus long ruban rose. Petite collation sur place.

22/10DIMANCHE
Zumba Party Rose

10h à 11h30 - Salle de sport M. Hennebois
Cours de zumba donné par Doriane Garcia (M.J.C) - Dress code : ROSE. Stand de sensibilisation tenu par 

la clinique St. Amé. Inscription sur : www.mjclambres.fr


