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Une rentrée scolaire studieuse
Conseil Municipal des Enfants

Petite enfance et jeunesse
Camps d’ados
Les accueils de loisirs

Loisirs
Les fêtes de Sigebert

Environnement
La modernisation du parc d’éclairage public continue
Cet hiver, saurez-vous faire plus de 8% d’économies d’énergie ?
Le compostage compte de plus en plus d’adeptes

Aînés
Portes ouvertes à la résidence “Les Jardins de Théodore”
Le repas des aînés
Noces d’or...

Vie associative
L’Union artistique et intellectuelle des cheminots de Douai
Association des Anciens Combattants
Rétrospective des activités de l’association Bien Vivre à Lambres
A la découverte des comics

Vie sportive
Tennis-club de Lambres
4ème Trail de la Petite Sensée
Concours d’obstacles organisé par les Écuries du Petit Bois
L’Etoile Gymnique Lambrésienne
Judo Karaté Club lambrésien

La M.J.C./ESPACE HELIOS
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	 Chères Lambrésiennes,
	 Chers Lambrésiens,

Cette période estivale qui se termine 
a encore été propice aux actions 
menées en direction de tous... fêtes 
de Sigebert, spectacles, journée 
détente et séjours vacances pour le 
« Bel Âge », accueil de loisirs, camps 
d’adolescents pour les plus jeunes, 
sans oublier les nombreuses activités 
dispensées au sein de la MJC.
Par ailleurs, plusieurs chantiers ont 
vu le jour, c’est notamment le cas  
de l’aménagement d’un espace 
public place du Général De Gaulle 
sur les terrains de la friche Comar, 
l’amélioration de l’éclairage public et 
de la voirie.. des  travaux réalisés 
avec la participation financière de la 
CAD. Des efforts se sont également 
portés sur les bâtiments communaux 
et plus particulièrement les écoles, 
les travaux engagés devant con-
tribuer à les mettre aux normes de 
sécurité. En outre, au cours du mois 
d’octobre un important chantier a vu 
le jour avec la rénovation complète 
de la voirie de la Résidence Macart, 
une priorité destinée à améliorer la 
qualité de vie des Lambrésiens de ce 
quartier.
Ainsi, la diversité de nos quartiers 
contribue à forger l’identité globale 
de notre commune qui ne saurait 
vivre sans l’implication des acteurs 
de terrain et en premier lieu de ses 
habitants rencontrés au cours des 
nombreuses activités initiées par la 
commune et des réunions de  quar-
tier mises en place il y a maintenant 
plus de 15 ans.
Nous sommes attachés à ces 
réunions qui  restent un moyen 
privilégié d’aller à votre rencontre 
pour rendre compte de la mise en 

œuvre de nos engagements et pour 
écouter les préoccupations qui 
peuvent être les vôtres. Notre souci 
permanent est de répondre, autant 
qu’il est possible, aux attentes qui 
nous sont exprimées dans le cadre 
de l’intérêt général. 
Dans le contexte de notre label 
«  Bien vivre ensemble  » et pour 
satisfaire à une demande et à un 
besoin des habitants, une démarche 
volontaire et solidaire a été engagée 
récemment afin de négocier un 
contrat de complémentaire santé à 
un tarif de groupe au profit de tous 
les Lambrésiens. Ainsi pendant l’été 
un questionnaire a été porté dans 
chaque foyer afin d’estimer les 
besoins de la population dans le 
domaine de la couverture santé. 
C’est plus de 150 retours qui sont 
parvenus en mairie, laissant ap-
paraître près de 40 % de personnes 
insatisfaites par leurs garanties 
actuelles.  Le CCAS a validé le choix 
d’une mutuelle qui a fait part de ses 
engagements au cours d’une réunion 
publique réunissant un vaste public 
très intéressé par cette initiative  de 
la municipalité.
Lambres est riche des animations 
proposées tant par la Municipalité 
que par le tissu associatif, qui relient 
les habitants entre eux et participent 
à la création du lien social.
Je vous donne rendez-vous dès  
à présent pour une fin d’année qui 
sera marquée par de nombreuses et 
belles manifestations.

Bien à vous...

Edito

Martial VANDEWOESTYNE 
Maire de Lambres-lez-Douai

“

”

La diversité
de nos quartiers 

contribue à forger 
l'identité globale

de notre commune
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Les échos du Conseil Municipal

du 15 juin, 29 septembre et 19 octobre 2016

Développement durable - démocratie locale et cadre de vie� Bernard GOULOIS

Un point d’avancement a été fait sur l’Agenda 21 et sur la relance des actions. Une manifestation « Faites du 
Développement Durable  » s’est tenue ayant pour objectif de présenter notre démarche Agenda 21 à la 
population. Le concours des villes fleuries, le concours des façades fleuries, la Charte de l’arbre, le Plan de 
gestion des espaces verts, les suggestions avancées par le Conseil des Sages ont été des points évoqués en 
conseil municipal...

Vie scolaire� Caroline SANCHEZ

Le conseil municipal a communiqué sur les effectifs des écoles à la rentrée et sur l’ouverture de 2 classes, une 
à l’école maternelle A.Frank la seconde à l’école élémentaire Salengro, sur le Projet Educatif Local, sur les 
actions du Conseil Municipal des Enfants, sur la Quinzaine des Droits de l’Enfant et sur la Semaine du goût...

Travaux, urbanisme et accessibilité� Thierry GOEMINNE

L’aménagement des voiries de la Résidence Macart a débuté en octobre. Des travaux de rénovation thermique 
sont envisagés dans les bâtiments communaux. La construction d’un pavillon multi-activités à la plaine de jeux 
est décidée...

Action sociale, logement et solidarité� Léa CAUVIN

Un bilan a été fait sur le voyage des aînés, sur la journée détente, sur l’après-midi récréatif, sur le repas des 
aînés et sur le microcrédit social...

Sports et Vie associative, sécurité bâtiments� Francis ROBILLIART

Le 44ème grand prix cycliste de Lambres s’est déroulé dans le cadre des fêtes de Sigebert et  l’épreuve du 14 
juillet dans le quartier Gallieni. En football, le Tournoi de la Pentecôte avait pour cadre le stade Gravelines. 
L’ESL a organisé de son côté un stage au profit d’une soixantaine d’enfants. Pour des raisons de sécurité le 
Tournoi des Géants a été annulé cette année. 600 sportifs ont participé au Trail de la Petite Sensée. Le Lambres 
Basket Club qui a fêté ses 40 ans est composé cette année de 160 licenciés...

Enfance et Jeunesse� Marie-Christine DÉFOSSEZ

Les élus ont pris connaissance du bon déroulement des  accueils de loisirs et des camps d’adolescents de cet 
été. Une délibération a été prise dans le but de poursuivre le partenariat avec l’UNICEF dans le cadre de la 
« Ville Amis des Enfants »...

Finances et développement économique, état civil - Relations extérieures� Philippe GLORIEUX

Un emprunt de 1,5 M€ est contracté dans le cadre du programme d’investissement défini au budget 2016. 
Différents tarifs communaux ont été revalorisés. Plusieurs associations ont bénéficié d’une subvention, la 
commune accordant par ailleurs sa garantie à la société NOREVIE pour la construction de logements locatifs 
dans la commune...

Culture, fêtes et Loisirs� Emmanuelle AUBERT

Fêtes de Sigebert, Fête au Pays, festivités du 14 juillet, Festival Franco-Polonais... ces manifestations ont 
remporté un vif succès. Le marché de Noël se tiendra les 2, 3 et 4 décembre...
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cembre 2016

Les échos du Conseil Municipal

du 15 juin, 29 septembre et 19 octobre 2016
…En 2014 la commune a engagé les travaux 
d’aménagement paysager de l’éco-quartier 
Théodore Monod pour 366.671 € HT

...En 2015 
- la démolition de la friche Comar 102 789,12 € HT
- �le renforcement de la structure de la salle des 

fêtes Jules Fromont 35 948 € HT
- l'éclairage public 36 863 € HT
- les travaux de voirie 81 854,30 € HT
- �ainsi que l'achat d'un véhicule benne pour un 

montant de 15 000 € HT.
Pour ces investissements, il convient de préciser que dans le cadre de l’attribution des Fonds 
de Concours 2014 et 2015, la Communauté d’Agglomération du Douaisis a participé au 
financement de ces travaux globalement à hauteur de 270.114 € n

&  Travaux

&  Sécurité

La CAD participe au financement de nos travaux...

Marché de noël 2, 3 et 4 décembre 2016
Pour profiter d’un grand week-end de festivités et d’animations 

sur notre traditionnel Marché de Noël des 2, 3 et 4 décembre, 
la sécurité sera renforcée. 
Des agents de sécurité surveilleront chaque accès du Marché de 
Noël. Le temps d’un week-end, les abords de la Place Général de 
Gaulle seront piétonniers. Pour cela des mesures de restriction de 
stationnement et de circulation seront mises en place. Rues Jules 
Ferry et Jean Jaurès, le stationnement et la circulation seront 
interdites sauf pour les riverains auxquels un laissez-passer sera 
délivré. Ce document devra être présenté aux agents de sécurité 
présents aux différents barrages filtrants.
Pour plus d’informations sur les animations, les spectacles, les 
horaires du Marché de Noël 2016 consultez notre site internet : 
www.lambreslezdouai.fr n
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LAMBRES...� ACTUALITÉS
Appel du 18 juin 1940

du Général De Gaulle...

… se rassembler 76 ans après 
pour ne pas oublier

La cérémonie commémorant le 76ème anniversaire 
de l’appel du 18 juin 1940 s’est déroulée place 
du Généra l  De Gaul le  en présence de 
représentants de la Fondation de la Résistance, 
des combattants volontaires de la Résistance 
et de l’Ordre National du Mérite, des portes-
drapeaux, d’une délégation du 41ème Régiment 
de transmissions, d’un nombreux public et des 
scolaires de la commune.

Après le dépôt de gerbe et la lecture par le 
Maire du message du Ministre de la Défense, 
Mathieu MYSIAK et Eloïse SAVELON, faisant 
partie du Conseil Municipal des Enfants, ont lu 
un texte de l’abbé André BIDAUX, dédié à la 
jeunesse, intitulé « Résistance ».

La Maîtrise enregistre
un nouveau CD...

...La Maîtrise vient d’enregistrer son nouveau 
CD. Dans cet album, retrouvez les grands 
classiques du chant choral, des airs populaires 
du monde entier et de notre région, interprétés 
par nos Petits Chanteurs, sous la direction de 
Jérôme Cupelli. Vous pouvez vous le procurer 
auprès de notre école de musique, au prix de 
12 euros.
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LAMBRES...� ACTUALITÉS

C’est au cours d’une sympathique mani-
festation que le Maire a fait l’éloge de 
Madame Arlette HENNEBEL appelée à faire 
valoir ses droits à la retraite.

Au cours de son propos il a retracé la carrière 
de celle  qui a intégré les services municipaux 
en septembre 2001 et affectée au nettoyage 
des installations sportives de la commune.
Mais avant d’occuper ces fonctions, Arlette 
HENNEBEL est entrée dans la vie active dès 
l’âge de 14 ans en qualité de femme de 
service dans différents établissements 
commerciaux, mais aussi à la caserne 
Corbineau et à la clinique des Augustins de 
Douai... une carrière longue et bien remplie, 
ses collègues pouvant toujours compter sur 
son aide en cas de besoin.
Fleurs et cadeaux lui ont été remis de la part 
de la Ville et de l’Amicale du personnel 
c o m m u n a l  e n  r é c o m p e n s e  d e  s o n 
dévouement au service de Lambres.

Nos aînés ont participé 
nombreux à la journée détente...

Personnel communal...
départ à la retraite

Cette année encore 250 Lambrésiens ont participé 
à cette journée organisée en direction des aînés 
de la commune dans un magnifique parc à 
Tournehem, près de Saint-Omer. Celle-ci a 
commencé par une visite du parc animalier et une 
promenade en bateau électrique et en pédalo. 

Ensuite un excellent repas était servi aux convives 
avec une animation dansante suivie d’un 
spectacle-revue animé et chanté par Thierry Fééry 
et sa troupe de danseurs qui emporta le public 
dans un tourbillon de chants et de danses.

...et au voyage en Dordogne
47 aînés sont partis 
en mai dernier en 
Dordogne au Domaine 
D e  P e l v e z y  e n 
r é s i d e n c e s 
i n d i v i d u e l l e s ,  l a 
restauration étant 
servie au château.

De nombreuses excursions étaient proposées 
avec notamment la visite de Sarlat, Rocamadour, 
le gouffre de Padirac, la descente de la Dordogne, 
les grottes de Lascaux...
Un séjour apprécié des participants qui ont 
découvert une des régions les plus charmantes 
de France et une nature qui, au printemps, dévoile 
encore mieux sa générosité.
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L a  c o m m u n e  e s t 
jumelée officiellement 
depuis 2011 avec la 
ville de Stary Sacz 
située dans la Voivodie 
de Petite-Pologne.

Lambres en visite chez sa jumelle Polonaise

A fin de conforter ce  
partenariat, une délé-

gation Lambrésienne s’est 
rendue dans sa v i l le 
jumelle. Pendant plusieurs 
jours celle-ci composée du Maire, de Léa 
Cauvin, de Philippe Glorieux adjoints, de 
Pierre Camier, directeur de l’école de 
municipale musique, de Philippe Vernagut, 
coordinateur enfance et jeunesse de Olivia 
Vermander, chargée de communication et de 
Magéna Faidherbe traductrice, ont pu 
échanger sur de nombreux sujets et découvrir 
les installations de Stary Sacz.

Plusieurs grands événements ont eu lieu lors de 
ce séjour, auxquels la délégation a pu assister. 
Elle a pu notamment applaudir l’équipe de 
foot U10 de l’ESL qui participait au tournoi 
international de Sokolito. L’équipe Lambré-
sienne a rencontré, entre autres pendant ce 
tournoi, les équipes de Liverpool et de Stary 
Sacz. L’équipe de foot a fait preuve d’un bel 
esprit sportif et les jeunes ont pu lier de nouvelles 
amitiés avec les équipes présentes. D’ailleurs, 
dans le cadre d’un échange sportif, l’équipe de 
foot de Stary Sacz devait participer au Trophée 
des Géants.

De plus, les Lambrésiens ont visité plusieurs 
nouvelles installations comme la bibliothèque, 
le belvédère qui offre une magnifique vue 
panoramique sur la région de Stary Sacz.

Par ailleurs ils ont participé à un grand événement 
local qui regroupait les groupes folkloriques de 
la région, de l’artisanat et plusieurs stands de 
dégustations de gastronomie locale.
Ce voyage fut également l’occasion d’échanger 
et de dialoguer sur différents sujets comme  
la culture, la musique, l’e-communication, 
l’enfance, la jeunesse et le prochain voyage des 
aînés. Plusieurs projets sont à l’étude, afin de 
renforcer ce beau partenariat entre les deux 
villes. n

&  Actualités
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Le Festival Franco-Polonais, organisé par l’association culturelle franco-polonaise, en partenariat 
avec la Ville, l’Ecole municipale de musique, a remporté un vif succès.

L’Associat ion a été 
créée en 1999 par 

M a r i e - C l a u d e 
W E R C H O W S K A .

L a  musicienne réputée 
a souhaité laisser la place 
de présidente à France 
HOMON...
... la direction artistique étant désormais 
assurée par Kasia TOMCZAK-SELTRIN.

En première partie, la saxophoniste Alicja 
WOLYNCZYK, lauréate de l’Université de 
Musique de Varsovie, accompagnée de Adam 
SYCHOWSKI, issu également de la même 
prestigieuse institution musicale polonaise,  

ont interprété successivement en duo ou en solo 
des œuvres de Frédéric Chopin, Matuszewicz... 
devant un public conquis par ces prestations 
musicales de haut niveau.
En seconde partie, l’harmonie municipale dirigée 
par Pierre CAMIER, a interprété avec brio un 
programme éclectique allant de Franz List à 
Erroll Garner en passant par Isaac Albeniz avec 
la participation des deux artistes polonais. Cette 
soirée s’est terminée par une remarquable 
interprétation du Boléro de Ravel. Le public a 
été conquis par la formation musicale et le talent 
dont elle fait preuve à chaque intervention. n

Les dons collectés à la remise des programme 
de la soirée ont été reversés intégralement à 
l’association «  le Sourire d’Alain-Junior  » 
venant en aide  à un jeune patient atteint d’une 
pathologie grave, son seul espoir de survie 
étant lié à un traitement d’immunothérapie en 
Allemagne.

Le 17ème Festival Franco-Polonais
avait pour thème...

… la Pologne en musique !

Le 17ème Festival Franco-Polonais
avait pour thème...

… la Pologne en musique !
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...entre le capitaine Michaël 
JOANNIN, Commandant 
d’unité descendant et  
le capitaine Stéphane  
DE GEA, Commandant 
d’unité montant.

En juin dernier a eu lieu la cérémonie de passation de 
commandement de la compagnie de commandement et 
de logistique (CCL) du 41ème régiment de transmissions...

P lacée sous la présidence du colonel 
Emmanuel CLEMENT, chef de corps du 

41ème Régiment de Transmissions, cette 
cérémonie a réuni l’ensemble du personnel de 
la CCL, les commandants d’unité des autres 
compagnies, une délégation de cadres du 
régiment, des représentants d’associations 
patriotiques, des invités civils et militaires, le 
Maire de Lambres-lez-Douai et de nombreux 
élus étant également présents dans le cadre du 
jumelage avec la CCL.

Au sein du régiment, la CCL a pour mission de 
soutenir, instruire et mettre en condition les 
compagnies de transmissions pour l’engagement 
en opérations, gérer administrativement le 
personnel ainsi d’assurer la préparation et la 
maintenance de l’ensemble du matériel du 
régiment. Dans son ordre du jour, le chef de corps 
a souligné la densité des deux années de 
commandement du capitaine JOANNIN, marquées 
notamment par un engagement sur l’opération 
Sentinelle en novembre 2015 à Paris et 
l’organisation du soutien vie et logistique de deux 
exercices majeurs de la brigade de transmissions 
et d’appui au commandement  : FERRIE en 
novembre 2014 et GRIFFIN RISE en juin 2015, 
dans un cadre Franco-Britannique. De plus, ce 
dernier aura eu également à cœur de développer 
le goût de l’effort et la cohésion de son unité, 
notamment au travers d’activités sportives et 
d’aguerrissement, comme en atteste le séjour au 
fort de Montmorency, du 2 au 6 mai 2016. n

&  Actualités

Au cours d’une récente rencontre la Ville et la 
Compagnie de commandement et de Logistique 
du 41ème Régiment de Transmissions ont signé 
une Charte de jumelage. Ce partenariat participe 
au développement de l’esprit de défense, du 
devoir de mémoire et du renforcement du lien 
Armée-Nation. 

Signature d’une charte
de jumelage
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Le questionnaire porté dans chaque foyer cet été a 
permis de déceler que près de 40% de personnes 

étaient insatisfaites par leurs garanties actuelles.
Un cahier des charges a été établi et un appel à 
partenariat a été lancé auprès des organismes de 
mutuelle. Un comité de pilotage a été créé pour 
analyser les offres reçues suite à l'appel à partenariat 
lancé en Août.
C'est la mutuelle JUST qui a été retenue , choix validé 
par le Conseil d'administration du CCAS.

Une réunion publique s'est tenue en octobre dernier 
en présence de 200 Lambrésiens et des représentants 
de la mutuelle JUST, ces derniers répondant aux 
nombreuses questions des habitants à ce sujet.
Cette démarche est complétée avec la signature 
d'une convention de partenariat  entre la CPAM 
Douai Lille et le CCAS pour favoriser l'égalité d'accès 
aux soins de l'ensemble de la population.
Dans le même souci d'aider des administrés dans 
leur insertion ou leur réinsertion professionnelle, 
une convention de partenariat tripartite a été signée 
entre le Crédit Agricole, l'association le Point 
Passerelle Nord de France et le CCAS, ayant pour but 
de proposer un microcrédit social pour celles et ceux 
qui en sont habituellement exclus par les banques en 
raison d'une situation professionnelle instable ou précaire.

Au cours de la réunion publique, Marie Claire CARLES, 
membre du Conseil des Sages de Lambres et ancienne 
Directrice-Adjointe de la CPAM de Douai a présenté au 
public l’ACS, l’Aide au paiement d’une Complémentaire 
Santé.
L’Assurance Maladie n’assure pas simplement le 
remboursement des soins.
Elle m’aide aussi à prendre soin de ma santé et me 
permet de bénéficier de l’Aide au paiement d’une 
Complémentaire Santé (ACS).
Avec l’ACS, une partie de ma cotisation annuelle à 
une complémentaire santé est prise en charge.
Je reçois l’Aide sous forme d’un chèque que je 
remets à ma complémentaire Santé.
Quelles sont les conditions pour bénéficier de l’ACS ?
1. Résider en France depuis plus de trois mois
2. Etre en situation régulière
3. Avoir des revenus annuels inférieurs à 11 682€ pour 
1 personne, 17 523€ pour un couple….
Le montant de l’aide varie selon l’âge et le nombre de 
personnes qui composent mon foyer ( moins de 16 
ans : 100€ /16-49 ans :200€ /  50-59 ans : 350€ /Plus 
de 60 ans : 550€)
Elle me permet :
- �De bénéficier de tarifs sans dépassements 

d’honoraires
- �De ne pas faire l’avance des frais pour mes 

dépenses prises en charge par l’Assurance Maladie 
et mon organisme complémentaire, dans le cadre du 
parcours de soins coordonné.

- �D’être exonéré de la participation forfaitaire et des 
franchises.

- �D’accéder à des tarifs réduits sur ma facture de Gaz 
ou d’Electricité.

Pour bénéficier de l’ACS :
1. �Je complète le formulaire de demande téléchargé 

sur www.ameli.fr ou obtenu auprès de caisse 
d’Assurance Maladie ou de mon Centre Communal 
d’Action Sociale

2. �Je remets le formulaire complété et les justificatifs 
demandés à ma caisse d’Assurance Maladie

3. �L’ACS est accordée pour un an et son renouvellement 
n’est pas automatique. Deux mois au plus tard avant 
la fin des droits, je dépose une nouvelle demande 
auprès de ma caisse d’Assurance Maladie.

Pour répondre à une demande et à un besoin des habitants, c’est une démarche volontaire 
et solidaire qu’a engagé le Maire, à travers le CCAS, afin de négocier un contrat de 
complémentaire santé à un tarif de groupe. Le but est d’offrir les meilleures garanties au 
meilleur prix pour le plus grand nombre, mais aussi proposer aux habitants n’en disposant 
pas, d’accéder à une mutuelle complémentaire santé.

Une mutuelle négociée
pour tous les Lambrésiens

Le Maire a souhaité remercier Léa CAUVIN, adjointe à l’Action Sociale et Christine PAGEOT ainsi que les 
membres du Comité de Pilotage pour la réussite de cette démarche.



Si de nos jours les classes sentent un peu moins l’encre, la craie, elles sont toujours pour les 
écoliers un foyer quotidien où l’apprentissage des savoirs se conjugue avec celui de la vie,  
de la citoyenneté, du vivre ensemble.

Une rentrée studieuse

Pour que ces apprentissages se fassent dans 
les meilleures conditions possibles, ce 

milieu scolaire doit être entretenu, modernisé  
et sécurisé afin que nos enfants puissent 
s‘épanouir en toute sérénité.
La rentrée scolaire a été marquée cette année 
par une augmentation des effectifs dans 
l’ensemble des différents établissements 

contribuant à l’ouverture d’une classe sup-
plémentaire à l’école maternelle A.Frank et une 
classe à l’école élémentaire Salengro. Cette 
situation reflète depuis un certain temps la 
poussée démographique enregistrée avec les 
nouvelles constructions réalisées dans les 
différents quartiers de la commune. n
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&  Éducation
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Arrivée de 7 nouveaux enseignants...

Restauration scolaire...
...initier les enfants au «bien manger»
Cette année le prix du repas est fixé à 3 €. Chaque semaine, les 
enfants de la maternelle aux CM2, bénéficient de menus composés 
d’ingrédients issus de l’agriculture biologique, de repas «faits maison» 
avec des produits frais, en privilégiant le bio ainsi que les produits 
saisonniers provenant de la région. Cette organisation est assurée par 
Laurent VAN ELSLANDER, responsable des restaurants scolaires et 
par toute son équipe. Elisabeth DUEZ est assistante aux affaires 
scolaires, Philippe VERNAGUT, coordinateur, Christine BUISINE, Virginie RICHARD et Sofia MEZDOUR, 
assistantes « enfance et action jeunesse ».

Accueil périscolaire
Déclaré à la Direction Régionale et Départementale 
Jeunesse et Sports, celui-ci fonctionne de 7h30 à 8h30 
et de 16h45 à 18h30. Une équipe d’animation qualifiée 
accueille les enfants et leur propose des activités selon 
un projet pédagogique défini et consultable sur simple 
demande.

Ecole Municipale de Musique
Depuis le 9 septembre dernier, l’école municipale  
de musique Jean-Claude BONHOMME a repris ses 
activités avec un effectif de 243 élèves. Les inscriptions 
sont encore possibles jusqu’au 1er décembre prochain.

Pour tous renseignements
Contact : Pierre CAMIER – Directeur ( 03 27 95 95 12

Le PEL aussi a fait sa rentrée !
40 animateurs professionnels, 26 activités d’1h30, plus de 80 % 
d’enfants inscrits, 2 coordinateurs chaque soir sur le terrain, c’est 
le Projet Éducatif Local Lambrésien. Afin de permettre aux enfants 
de s’épanouir pleinement dans les ateliers, la période de 
découverte vient de se terminer et tous les enfants ont commencé 
leurs activités de l’année... 
jardinage, biodiversi té, 
théâtre, goûter équilibré, 
Pétéca, arts mart iaux, 

Kin Ball, arts plastiques, Zumba, et tant d’autres... 
une équipe dynamique au service des enfants 

dans le cadre périscolaire.

CHEVALLIER Marie
maternelle A.Frank

DELROT Nathalie
élémentaire Gallieni

DHAINAUT Valérie
maternelle Salengro

FAUVEL Myriam
élémentaire Salengro

NEROT Louise
élémentaire Salengro

VITRE Catherine
élémentaire Gallieni

WANNEPAIN Jérôme
Directeur école D. Papin
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Conseil Municipal des Enfants

Le Conseil Municipal des Enfants, et plus particulièrement les membres de la commission « environnement et 
travaux », souhaitaient sensibiliser la population à une certaine forme d’incivilité malheureusement fort répandue : 
les déjections canines sur les espaces publics. Pour sensibiliser le plus grand nombre à ce problème quotidien, 
les enfants ont décidé de créer un film qui montre les conséquences d’une déjection canine non ramassée.

En réfléchissant ensemble à ce projet les enfants 
ont eu l’idée de mettre en scène la B.A.C. 

(Brigade Anti Crottes). Après avoir rédigé les 
différentes scènes avec un professionnel, et consulté 
Joël Tison, conseiller municipal investi dans la 
démarche, ils ont effectué différentes prises de vue 
dans plusieurs endroits de notre commune. Plusieurs 
figurants et acteurs amateurs ont participé à la 
création du film. 
L’ensemble de la population était conviée sur la 
plaine de jeux pour découvrir la première projection 
de ce film lors de la journée du développement 
durable organisée par la Ville.

Visite de l’assemblée Nationale

Une journée inoubliable pour les jeunes du Conseil 
Municipal des Enfants avec la visite de l’Assemblée 
nationale. Invités et  accueillis par Marc Dolez, notre 
député, qui avait présidé l’installation du CME en 
novembre. Ils ont découvert l’histoire de cette 
institution grâce à la projection d’un court métrage 
destiné aux enfants, arpenter les couloirs et les 
salles, l’hémicycle. Attentifs et curieux ils ont posé 
de nombreuses questions. Après un pique-nique 
sous le soleil, direction le Jardin des Tuileries pour 
flâner jusqu’au Louvre. Une journée intense et 
mémorable.

Remise des prix ANACEJ
Notre Conseil Municipal des Enfants a participé à la 
sixième édition des prix ANACEJ (Association 
National des Conseils d’Enfants et de Jeunes) des 
jeunes citoyens 2016. Le coup de Cœur du jury leur 
a été attribué pour leur action « Marché de 
connaissances» dont la devise est « personne ne 
sait tout mais tout le monde sait quelque chose ».
La remise des prix s’est déroulée à Perpignan le jour 
de l’assemblée Générale de l’ANACEJ le 8 Juin 
dernier. Merci à Monsieur FRANCHET, natif de 
Lambres et maire de la commune de Vira (66) de nous 
avoir si bien représenté pour cette remise des prix.
Bravo les enfants !
http://anacej.asso.fr/2016/06/10/les-laureats-de-
la-6eme-edition-des-prix-anacej-des-jeunes-
citoyens-devoiles/ n

Silence, 
Moteur, 
Action !

&  Éducation



15Lambres Infos n°58 / novembre 2016

&  Petite enfance et jeunesse

 du

Conseil Municipal
des Enfants

Mercredi
23 novembre

2016
16h

Ouvert à tous
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&  Petite enfance et jeunesse

Les ados lambrésiens...
Séjour nature et découvertes, 20 jeunes sur la côte d’azur

Benvenuti in Italia, 12 jeunes sur les côtes italiennes

Comme chaque année, la municipalité a 
organisé un séjour Nature et Découverte 

pour les adolescents de la commune.
C’est à La Colle sur Loup, à proximité de Nice 
que les jeunes lambrésiens ont profité des 
activités et d’un climat ensoleillé encadrés par 
Lucie KWIATKOWSKI, directrice, Will iam 
BUISSET, Kévin FAUCHOIS et Richard 
SUARDINI
Logés au camping « Le vallon Rouge », ils ont 
goûté aux joies du camping et de la vie  
en collectivité, se partageant les tâches 
quotidiennes (vaisselle, préparation des repas).
Sur place, ils ont pratiqué de nombreuses 
activités sportives (Stand up Paddle, randonnée 
aquatique, bouée tractée, golf…); culturelles 
(visite de villages, Musée océanographique de 
Monaco, atelier de souffleur de verre, parfumerie 
à Grasse) ; de détente (baignade, aquasplash, 
parc d’attractions, soirée dansante…).

Du 1er au 14 août, c’est douze jeunes de 14 
et 18 ans qui ont séjourné à Siestri Levante, 

dans la région de gênes.
Hébergés dans un camping situé à 900 m de la 
plage de Riva Trigoso, ils ont vécu deux 

Tous sont rentrés bronzés et ravis de ces deux 
semaines passés intenses passées ensemble 
dans cette magnifique région.

Rendez-vous lors des prochaines réunions 
du CLJ pour préparer l’édition 2017 !

semaines à l’heure italienne : le soleil, la plage, 
la piscine. un séjour alliant la farniente et les 
activités sportives et culturelles.
Certains pourront repartir l’an prochain pour une 
autre destination. n
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En juillet, les centres maternels et élémentaires 
placés respectivement sous la direction de 

Jérémie JANNEQUIN et Emilie FIEVET ont 
multiplié les activités communes tout en adaptant 
leurs propositions à l’âge des enfants accueillis.
Ainsi ils ont campé ensemble à la base de loisirs 
de Biache Saint Vaast, située dans un espace 
naturel de 50 ha. Ils y ont pratiqué l’escalade, le 
cirque et le tir à l’arc.

Différentes sorties étaient également prévues à : 
LoisiParc, Parc de Bagatelle, Camping des 
étangs la base de loisirs des Prés du Hem et 
Golfy.
Pour  les  grands,  les 
activités ont été  : Loisi-
parc, Parc de Bagatelle, 
Bowling Quai 121 égale-
ment Prés du Hem, Maison 
de la Fôret et Chaine 
des Terrils à RIEULAY.
Quant au mois d’août il  
fût dirigé par Florence 
JEANNAS, secondée  
comme l’an passé par Lucie KWIATKOWSKI.
Les enfants ont visité Le Forum des Sciences et 
le Planétarium, fait de l’escalade à LESQUIN  

à CLIMBUP de l’initiation au cirque avec la 
compagnie BADINAGE ARTISTIQUE, ils ont 
également visité la Maison des Terrils à RIEULAY 
où ils ont pu visiter une chèvrerie, pratiqué des 
activités nautiques au Club de RIEULAY et du 
camping à  MARCHIENNES au camping 
des Evoïches. I ls ont également pratiqué 
l’équitation au Centre Equestre WIART et les plus 
grands l‘aviron sur la Scarpe.

Comme chaque année, Marie-Christine DEFOSSEZ, 
Adjointe à l’Enfance et à la Jeunesse a profité 
des kermesses de fin de centre pour remercier 
les directeurs et leurs équipes et se sont donnés 
rendez-vous l’an prochain.

Cet été, entre 100 et 150 enfants (110 en moyenne) ont participé chaque jour à l’accueil de 
loisirs municipal durant 6 semaines. 

Les accueils de loisirs...Les accueils de loisirs...

Pour l'organisation des centres de loisirs 2017, les animateurs souhaitant postuler 
pour l'encadrement doivent le faire avant le 30 Janvier 2017 en adressant à la mairie 
une lettre de motivation et un CV. n
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Le samedi soir, au complexe sportif Michel 
Hennebois, plus de cinq cents personnes 

ont partagé au carré brasserie un repas spectacle 
avec le SHOW TAHITI NUI, un magnifique show 
de danse polynésienne suivi du trio EMILE et 
IMAGES faisant revivre leurs plus grands tubes 
dans une ambiance de folie.
Le dimanche matin la fête a commencé avec le 
groupe «Ma Tante» et l’orchestre «Cocobamboo» 
qui ont animé différents quartiers ainsi que 
l’EHPAD «les Jardins de Théodore», avant que 
l’Harmonie Municipale ne donne un beau concert 
salle des fêtes Jules Fromont, sous la direction 
de Pierre CAMIER.

&  Loisirs

Les fêtes de Sigebert ont pris cette année
les couleurs des îles... destination “Les Tropiques”

Au cours de l’inauguration offi-
cielle des fêtes de Sigebert et  
en présence de nombreuses 
personnalités, le Maire a remercié 
les différents acteurs qui par leur 
engagement contribuent à la 
réussite de ces manifestations 

rassemblant les Lambrésiens dans un grand 
élan festif.

A cette occasion il a mis à l’honneur Marc 
DOLEZ Député du Nord, pour sa présence 
habituelle à nos manifestations et son soutien 
fidèle, les présidents des associations qui 
s’impliquent en permanence à l’animation de la 
commune, notamment Emmanuelle AUBERT 
adjointe aux fêtes, Marie-José HOGUET 
conseillère municipale déléguée aux fêtes,  
mais aussi Monique GERVAIS, Francine  
CONTU responsable de BVL, Nöella AUBERT. 
Des remerciements également à l’adresse  
des porteurs de Sigebert ainsi que Olivia 
VERMANDER et Aurélie DUEZ responsables 
du service des Fêtes et Communication.
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Le dimanche, Sigebert accompagné de son 
épouse Brunehaut et Andy a ouvert le grand 
cortège avec une parade géante et colorée 
animée par une trentaine de groupes  et mille 
participants venus des quatre coins du monde, 
mais aussi avec les enfants des écoles, les 
associations de parents d’élèves, la MJC, les 
associations locales...
Un spectacle haut en couleur qui a enchanté un 
public venu nombreux tout au long du parcours.

Le 44ème grand prix cycliste…
...organisé par la municipalité en partenariat avec 
l’ESEG a remporté un vif succès avec la présence 
de coureurs ayant pour la plupart une notoriété 
dans le monde du cyclisme régionale. C’est dans 
une ambiance de fête sportive et musicale que 
s’est déroulé ce 44ème grand prix cycliste devant 
un nombreux public conquis par l’organisation 
mise en place par Francis ROBILLIART adjoint 
aux sports. n
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La modernisation du 
parc d’éclairage public 

continue
Une 2ème phase de remplacement de candélabres actuels 

très énergivores par du matériel beaucoup plus performant 
est engagée. Cette démarche permettant de réduire d’au 
moins 50% la consommation du parc. 
Peu à peu les lampadaires boules peu efficaces et très 
consommateurs sont remplacés par des lanternes leds bi 
puissance : ce sera le cas pour la rue du maréchal Leclerc, 
centre ville, rue Jean Moulin, rue du marais de Mégille, rue des 
Alliés.
Le giratoire de Gaulle sera doté d’un éclairage bi puissance  
90 Watts en remplacement des 400 Watts existants.
Les projecteurs 250 Watts sur la façade de la mairie feront 
place à des nouveaux projecteurs 45 Watts. 
Ces travaux ont été réalisés en partenariat avec le Syndicat 
mixte du SCOT du Grand Douaisis - reconnu Territoire à 
énergie positive pour la croissance verte - par le Ministère de 
l’écologie, du développement durable et de l’énergie. 
L’adhésion de notre commune a permis l’obtention d’une aide financière de 45.000 €. n

Cet hiver, saurez-vous faire plus
de 8% d’économies d’énergie ?

Vous êtes décidés à réduire vos consommations d'énergie ? 
Le défi Familles à énergie positive est pour vous !

Dans le cadre de la dynamique climat qu’il anime sur le 
territoire, le SM SCOT Grand Douaisis organise le 1er Défi 
Famille à énergie positive* du 1er décembre 2016 au 30 avril 
2017. 
Avec des amis, collègues ou voisins, faites le pari d'économiser 
8 % d'énergie dans votre logement et tentez de dépasser 
200€ de facture en moins ! 
Que vous soyez locataire, propriétaire, personne seule ou 
famille nombreuse, constituez une équipe et profitez de 
conseils indépendants et gratuits durant tout le défi. 

Inscrivez-vous gratuitement avant le 1er décembre sur 
www.familles-a-energie-positive.fr ou bien auprès de 
Charles Béthencourt , faep-douaisis@mres-asso.org
(03 20 52 12 02

*Ce défi est financé dans le cadre du label Territoire à Energie 
Positive Pour la Croissance Verte obtenu par le Grand Douaisis 
en 2015.

LA MEDIATHEQUE de la MJC / ESPACE HELIOS PEUT 
VOUS RENSEIGNER EGALEMENT. n

&  Environnement
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Le compostage compte
de plus en plus d’adeptes

Le Maire, président du SYMEVAD, a présenté les 
différents projets du syndicat intercommunal qui 

regroupe 82 communes et 310 000 habitants. Il a 
rappelé l’importance du Programme Local de 
Prévention pour réduire les déchets et a informé le 
public de l’ouverture de la nouvelle usine appelée 
TVME, située à Hénin-Beaumont. Cette usine, 
unique en France, va permettre d’optimiser le 
recyclage et la valorisation des ordures ménagéres 
résiduelles.
Ghislain D’ORGEVILLE du SYMEVAD, ainsi que les 
représentants de l’association CADOSARCAHC,ont 
évoqué les atouts du compostage et expliqué comment bien composter les déchets. Ainsi, c’est une 
vingtaine de personnes qui ont pu bénéficier d’informations claires et utiles pour réduire leur production 
de déchets végétaux du jardin et de déchets alimentaires de cuisine en les laissant se transformer en 
compost, utile pour enrichir le jardin, et cela grâce à l’action de micro-organismes. Chaque participant 
a retiré son composteur après avoir signé la charte l’engageant à se servir de cet outil à bon escient. 
Composter, c’est réduire sa production de déchets de jardin, et de cuisine, de près de 170 kg/an, faire 
des économies et obtenir un bon compost intéressant pour les travaux de jardinage…Aujourd’hui plus 
de 20% des foyers Lambrésiens sont équipés d’un composteur.

Plus d’informations sur le compostage : www.symevad.org n

La huitième réunion initiant les jardiniers au compostage à domicile s’est tenue récemment dans la salle 
des fêtes, en présence de plusieurs guides composteurs de l’association CADOSARCAHC, de représentants 
du SYMEVAD (Syndicat Mixte d’Elimination et de Valorisation des Déchets) et de la municipalité. 

Mme Pannecoke, Directrice de pôle, Mme Soyez, 
Responsable de la structure, Mme Gervais 

représentante de la mairie étaient présentes ainsi 
que les résidents des béguinages «   La Fermette 
des Bleuets » et « Les Boutons D’Or ».
L’exposition de photos et différentes activités 
proposées ont eu pour but de valoriser la créativité 
des résidents du PASA.
Après une séance de chorale, quelques démons-
trations de gym douce, de soins de bien être, d’Art 
Thérapie et la visite du jardin thérapeutique, nous 
avons dégusté des gâteaux confectionnés par les 
résidents le matin même. n

Opération portes ouvertes à la résidence 

Une présentation du PASA (Pôle 
d’Activités de Soins Adaptés) en EHPAD 
a été organisée par les référentes du 
PASA pour faire découvrir les différentes 
activités aux familles des résidents.

“Les Jardins
de Théodore”

Opération portes ouver
&  Aînés
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&  Aînés

Cette manifestation annuelle est un moment 
fort parmi les actions mises en place par la 
municipalité en faveur des aînés et c’est 360 
Lambrésiens qui ont répondu à cette invitation 
dans une salle Michel Hennebois décorée sur le 
thème « la nature ».

Auparavant, le Maire et plusieurs élus ont 
rendu visite aux résidents de l’EHPAD Les 

Jardins de Théodore. Le Maire a remercié les 
membres du CCAS, ainsi que les personnes qui 
se sont investies pour la réussite de cette belle 
journée : Léa CAUVIN adjointe à l’action sociale, 
Monique GERVAIS déléguée à l’action sociale, 
les élus, le personnel communal, les bénévoles 
qui ont apporté un repas au domicile des aînés 
malades ou handicapés afin qu’ils puissent 
partager ces moments d’amitié appréciés de 
tous.

360 aînés du « Bel Âge »...

...ont participé au repas
organisé en leur honneur

Madame Lucie Lecocq...
... résidente du béguinage la « Fermette aux 
Bleuets » vient de fêter ses 101 ans. 

A cette occasion et au cours de cette 
manifestation la municipalité a souhaité  
s'associer à cet anniversaire, en présence  
de sa famille et de Maryvonne TROUVE, 
animatrice au sein du béguinage, en offrant 
f leurs et cadeau à la 
centenaire lambrésienne.
Elle a beaucoup apprécié 
l’intervention du jeune 
Quentin, ancien choriste 
de la Maîtrise de Lambres, 
qui a interprété en son 
honneur et avec beau-
coup de talent quelques 
anciennes mélodies reprises en chœur par 
l’ensemble des invités.
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L’ensemble musical HELENIAK et ses 
danseuses ont rapidement mis de l’ambiance 
invitant les convives à envahir la piste dans la 
bonne humeur.

L’animation et l’excellent repas servi par le 
personnel communal a permis aux aînés du 
« Bel Âge » de s’évader dans la musique et la 
danse au cours de cette journée qui s’inscrit 
dans la démarche « Bien Vieillir - Vivre Ensemble » 
menée par la Ville. n
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Le 6 Août 1966, Pierre Michaut, adjoint au maire de Douai 
unissait les destinées de Monsieur et Madame FLINOIS-DEFERT. 
Christian FLINOIS est né le 4 mai 1944 à Douai. Après sa 
scolarité effectuée au Pavillon Roux il est employé par 
différentes entreprises de Douai, il entre à l'usine Arbel au 
service emboutissage et calibrage des pièces puis devient 
monteur jusqu'à être nommé monteur technicien.
Depuis sa retraite on peut le voir à la sécurité des courses 
cyclistes, au montage des chalets pendant la période du 
marché de Noël ou encadrer les marches organisées par BVL.
Jocelyne DEFERT est née le 1er juin 1949 à Douai.
Elle débute sa carrière professionnelle en qualité d'employée 
de maison puis ouvrière à la distillerie du Grand Cuincy, à la coopérative de Sin-le-Noble, aux Nouvelles Galeries 
de Douai, au magasin Delta, au café la « Civette » à Douai... et part tous les ans faire les vendanges en Champagne.
Le couple se consacre à ses 20 petits-enfants que leurs 6 enfants ont eu la joie de leur donner.

Noces d’or pour les époux...
Le 6 Août 1966, Guy Bernard Marie de Francqueville, Maire de Fontaine Notre Dame, unissait les destinées de 
Monsieur et Madame GUINEZ-LOURDEL.
Pierre GUINEZ voit le jour le 9 juin 1943 à Saint 
Jean Lespinasse dans le Lot. Après une formation 
de menuisier il intègre différentes maisons de 
tissage à Cambrai avant d’entrer en 1965 à la Base 
Aérienne 103 de Cambrai Epinoy comme chauffeur 
ravitailleur pour finir chef d’équipe en 1998. 
Chantal LOURDEL est née le 8 février 1943 à 
Fontaine Notre Dame. Elle entre à l’Education 
Nationale en 1964 en tant qu’institutrice remplaçante 
dans le Cambrésis.  Après différents postes dans le 
Douaisis elle prend en 1982 la direction de l’école 
élémentaire Roger Salengro de Lambres jusqu’à sa retraite en 1998.
Elle entre ensuite au conseil d’administration de la MJC et en 2001 dans l’équipe municipale en qualité d’adjointe 
aux écoles et ce pendant 6 ans puis s’investit dans la commission électorale et fait partie du Conseil des Sages.
De leur union sont nés 2 enfants, Sabine et Delphine qui leur ont donné la joie d’être 6 fois grands-parents.

Guinez-Lourdel

C’est entourés de leurs familles et de leurs amis venus nombreux que ces 
couples écoutèrent la lecture de leur acte de mariage et reçurent les 

félicitations de la Municipalité ainsi que fleurs et cadeaux.

Guinez-Lourdel

Le 2 juillet 1966, Monsieur et Madame RODRIGUEZ-BOULANT ont commencé leur vie commune devant Arthur 
Petit, adjoint au maire de Lambres-lez-Douai.
Guy RODRIGUEZ, voit le jour le 2 avril 1940 à Perrégaux 
en Algérie. Il débute sa carrière professionnelle en qualité 
d'instructeur du plan de scolarisation à Mazouna dans la 
région montagneuse de l'Ouarsenis. Contraint de quitter 
son pays en 1962 et après différents emplois dans le sud, 
il devient Conseiller d'Education au CES de Waziers puis 
Conseiller principal d'Education au Collège André Malraux 
de Lambres de 1972 à 1998. Il reste très actif dans le 
domaine sportif, licencié au Sporting Club de Douai de 
1966 à 2004 en tant que joueur de foot et en tant 
qu'éducateur il organise différents voyages culturels et 

sportifs pour les adolescents en France et à l'étranger.
Marie-Claude BOULANT est née le 24 novembre 1945 à Douai. Après un court séjour dans une étude d'un 
avoué de Douai, elle intègre les services médicaux des Houillères en qualité de secrétaire jusque fin 1990. Forte 
de cette expérience, elle occupe ensuite le poste d'assistante de direction à la résidence pour personnes âgées 
Jean Menu à Douai. Lambrésiens depuis 1970, ils passent d'agréables moments en compagnie de leur petite-
fille Lilie, que leur fille Emmanuelle, également Lambrésienne, a eu la joie de leur donner.

Rodriguez-Boulant

Flinois-Defert

Rodriguez-Boulant

Flinois-Defert
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&  Vie associative

L’Union artistique et intellectuelle
des cheminots de Douai...

...association affiliée à l’ l’UAICF, a présenté à l’hippodrome de Douai son gala de fin d’année 
scolaire.

La section de danse classique composée de 
220 élèves dirigée par leur professeure 

Nathalie Fontaine a présenté son spectacle en 
deux séances. Les nombreux ballets interprétés sur 
des musiques classiques et néo classiques avec de 
magnifiques costumes ont émerveillé les parents et 
amis qui ont pu constater les progrès réalisés par 
tous les élèves en cours d’année.

 Ce fut le week-end suivant au tour de la section de 
danse modern’jazz composée de 280 élèves de 
produire en trois séances un spectacle conçu et 
réalisé par Isabelle Bail, artiste chorégraphique et 
directrice artistique de notre association.

Un spectacle de grande intensité, empreint de 
dynamisme dont le thème consistait en une 
adaptation du format de la Star Académy à celui du 
nouveau concept intitulé «  Broadouai Académy 
permettant d’associer à la danse les disciplines 
nouvelles de chant et de comédie. 
Quant à la section de musique animée par Céline 
Brus, elle a présenté une audition des élèves des 
cours de piano à l’EHPAD de Courchelettes qui a été 
très appréciée par les pensionnaires de cet 
établissement. 
Au total cinq séances de spectacles de danses 
auxquelles ont assisté plus de 2200 personnes et 
cette audition musicale, un important succès  encore 
cette année pour notre association qui conforte sa 
renommée dans tout le Douaisis pour la grande 
qualité de l’enseignement qui y est assuré grâce au 
talent de ses professeurs.
Infos, inscriptions et renseignements au studio de 
danse rue G. Péri à Lambres.
Pour la danse modern’jazz, le chant et la comédie, 
au bowling de Douai.

Raymond Guéry 
Président de l’association 
(  03 27 87 59 98 

raymond.guery@sfr.fr n

Flinois-DefertFlinois-Defert
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&  Vie associative

Association des Anciens Combattants

Parmi les différentes actions organisées, le but de 
l’association est d'être présente à toutes les 
cérémonies patriotiques avec les fidèles 
porte-drapeaux. C'est aussi les repas dansants 
organisés et préparés par nos bénévoles.

Des voyages en France... cette année en juin 
l'Alsace et à l'étranger en septembre à Budva 
le Monténégro et tout ceci dans la bonne 
humeur et la convivialité.

Venez nous rejoindre et adhérer à notre 
Association.
Le Président : Yves AUBERT
885 rue Gallieni – (03 27 87 42 29

Bien Vivre à Lambres
Lambrésiennes, Lambrésiens

Dans le cadre des fêtes de Noël
B.V.L. organise son 14ème concours des façades illuminées.

Si vous désirez y participer, veuillez remplir et rendre votre coupon réponse avant le 16 décembre prochain
en Mairie ou aux membres du jury : Francine CONTU, 12, rue Foch 

Vos façades seront notées : le vendredi 16 décembre à 18h

Les meilleurs d’entre vous seront récompensés.
NOM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Au cours de l'Assemblée Générale il a été décidé de modifier les statuts, désormais l'Association s'appelle 
ACAM – Association des Anciens Combattants et Adeptes de la Mémoire.

Rétrospective des actions 2016 de l'association
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Manifestations 2016
	 • �SAMEDI 15 OCTOBRE 2016 à 20 H : soirée théâtre à la MJC de Lambres.
	 • �SAMEDI 5 NOVEMBRE 2016 à 19 H 30 : soirée repas-spectacle à la salle des fêtes 

Jules Fromont, animée par la « CIE METRONOME », troupe de cabaret itinérante.
	 • �2, 3, 4 DECEMBRE 2016 : marché de Noël.
	 • �MERCREDI 14 DECEMBRE 2016 : spectacle intergénérationnel.
	 • �MERCREDI 7 FEVRIER 2017 : Assemblée générale annuelle. n

RETROSPECTIVE DES ACTIVITES DE
L’ASSOCIATION BIEN VIVRE A LAMBRES

Venez nous rejoindre sur notre site : wwww.bvl-lambres.com
DIMANCHE 8 MAI : SORTIE A WIMEREUX
55 personnes à cette randonnée où l’on a 
proposé deux circuits de 7 ou 14 kms «  la 
pierre de la légion d’honneur » ou «la colonne 
de la grande armée».
Temps magnifique, repas du midi libre.

DU 29 MAI AU 5 JUIN : SEMAINE DE 
RANDONNEE A BEG PORZ
32 participants pour cette semaine organisée 
dans le sud du Finistère, avec un groupe 
«  baladoux  » et un groupe «  marcheurs  ». 
Découverte de la région avec un guide local 
pour chaque groupe.

DIMANCHE 12 JUIN : JOURNEE AU TOUQUET
59 participants à cette «journée détente». Passage dans la 

baie de Canche, marche pour 
certains, shopping, restaurant, 
dommage que la pluie se soit 
installée dès 13 h, nous n’avons 
pas pu profiter de la plage.

JEUDI 30 JUIN :
Pour la dernière « petite marche du jeudi » de la saison, il a été proposé aux participants un repas aux 
« Quatre Canaux » à Courchelettes. Moment de détente agréable pour 35 personnes.

SAMEDI 10 SEPTEMBRE : SORTIE RANDO A CURLU (Somme)
Randonnée de 11 kms pour 35 personnes sur «le chemin des automitrailleuses», repas au restaurant 
«l’auberge de Suzanne» à Suzanne..., suivi d’un passage sur le site «le belvédère de Vaux». Temps 
magnifique, ambiance sympathique.

DIMANCHE 18 SEPTEMBRE : 
272 participants, adhérents de diverses associations de marche de la région, de BVL, ou individuels, 
à la randonnée annuelle avec 4 circuits de 5, 8, 13 et 20 kms. Moment convivial sous un temps 
agréable.
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&  Vie sportive

Tennis-club de Lambres

Il s’en est suivi la reprise des inscriptions pour 
les licenciés du club ainsi que pour les 

nouveaux adhérents.
Le club propose à tous ceux qui le souhaitent  
de venir découvrir le tennis pour s’entretenir, 
s’épanouir en famille ou encore s’engager dans 
les différentes compétitions. 

L’école de tennis, encadrée par Nicolas Bigotte 
(brevet d’état et responsable de l’école), par les 
éducateurs Sarah et Patrick, accueille les enfants 
à partit de 5 ans.
Au cours de la saison, des animations sont 
organisées pour entretenir le côté convivial  : 

tournoi beaujolais, goûter de Noël pour les enfants, 
le «  pot de Noël pour les parents, enfants et 
membres du club, étape du circuit Gayant 
(nouveau cette année), tournoi jeune «  Binbin, 
chasse aux œufs à Pâques pour les enfants, sortie 
à Roland Garros, tournoi de Sigebert (interne), 
BBQ de fin de saison,…
Au niveau sportif, les compétitions commencent en 
janvier. Cette saison, 9 équipes sont inscrites :
- 3 équipes en senior évolueront :
	 2 équipes en régionale
	 1 équipe en départementale
- 3 équipes en compétitions jeunes 
- 1 équipe en compétition féminine
- 2 équipes en plus de 35 ans :
	 1 en équipe prérégionale
	 1 en équipe départementale

Bienvenue à tous et toutes.
Renseignements utiles :

Adresses mail club : tclambres@gmail.com
Président : Nicolas Bricout

Mail : bricout.nico59552 @gmail.com
Administrateur : Sébastien Psauté

Mail : spsaute@hotmail.com. n

La nouvelle saison 2016/2017 a démarré au tennis-club de Lambres avec l’organisation de la « National 
cup tennis ». Ce tournoi a regroupé 80 participants venus de toute la région des Hauts de France  
(2 lambrésiens qualifiés pour la finale nationale à Cap d’Agde).

A la découverte des comics !
Depuis quelques années maintenant, les films de super-héros, de plus en plus populaires, ont permis aux 
comics de trouver leur place parmi les rayonnages de BD. Mais que savez-vous vraiment des comics ?

Active depuis 7 ans sous différentes formes, 
l’association NorthStar Comics s’est donnée 
pour mission de faire découvrir à tous ce genre 
beaucoup moins connu que le franco-belge et les 
mangas. Via des animations, des conférences et 
des articles sur son site internet, NorthStar vous 
apprendra que les comics c’est plus que les super-
héros ! L’association intervient donc dans plusieurs 
festivals à Paris (Paris Comics Expo), à Lille 
(GeekDays et Lille Comics Festival) et petit à petit 
dans d’autres villes françaises.

Elle travaille aussi en partenariat avec le 
Cinéville Hénin-Beaumont pour l’organisation 
des soirées Movie’n’Draw à l’occasion des sorties 
des films adaptés de comics. Au programme de 
ces soirées  : présence de dessinateurs locaux, 
quizz avec des cadeaux et parfois une petite 
exposition LEGO !
L’association est aussi, depuis le début de l’année 
2016, éditrice de comics français  ! En effet, 
plusieurs artistes hexagonaux ont été séduits par 
la forme narrative des comics et ont décidé de se 
plier à l’exercice. Ainsi, NorthStar a pu sortir en 
avril dernier un premier album, Hoplitéa, racontant 
l’histoire d’une super-héroïne aux origines divines 
et luttant contre le crime dans une Europe futuriste. 
Autre série publiée par NorthStar  : Le Privé. 
Véritable polar, le Privé est un enquêteur qui 
navigue entre le bien et le mal. Actuellement en 
fascicule, le Privé sortira en album fin 2016, début 
2017.
Vous voulez en savoir plus sur NorthStar Comics ? 
Contactez-nous via Facebook, https://www.
facebook.com/assonorthstarcomics/, ou via notre 
site internet, www.northstarcomics.com. n
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faisait part de sa satisfaction rappelant que  
cette réussite était le fruit d’un partenariat 
avec la Ville, le groupe des vététistes 
«  Les Déraillés  », les membres de BVL  
et les Crabots Nordistes, 
les services de la Ville  
et le médical apportant 
leur a ide contribuant 
ainsi à la s é c u r i t é  e t 
au  bon dérou lement 
des différentes courses.
Le Maire était  au 
départ de l ’épreuve 
des 11 km !

L’ambiance musicale était assurée par le 
groupe BROKEN ARMS n

Disputé sous un beau 
sole i l ,  quelque 600 

coureurs se sont élancés en 
parcourant les sent iers 
boisés et accidentés, les 
berges de la Scarpe, de la 
Petite Sensée... sur des 
distances de 21km, 11 km 
et sur un circuit découverte 
de 7 km. Ces épreuves 
étaient 

complétées par un mini-
trail de 800 m pour les 
enfants de 7 à 10 ans et 
par un trail de 1,6 km pour 
les enfants âgés de 7 à 14 
ans. Au terme de cette 
manifestat ion sport ive, 
M i c h e l  D E F O S S E Z , 
président de l’association « Trail de la Petite Sensée »  

600 coureurs dans un cadre naturel protégé !

Quatrième Trail de la Petite Sensée

Le site de la plaine de jeux, les sentiers boisés, le passage du gué à Gœulzin, une organisation 
sans faille, autant d’éléments qui ont contribué au succès de la quatrième édition du Trail de la 
Petite Sensée.
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&  Vie sportive

C'est au cours du dernier week-end de septembre 
que les Ecuries du Petit Bois ont accueilli plus 

de 600 cavaliers durant deux jours... des concurrents 
venus de toute la région, mais aussi de Champagne-
Ardennes et de la région parisienne.
Un nombreux public de connaisseurs est venu 
apprécier la qualité des prestations des concurrents 
dans les différents prix et challenges disputés. Le 
soir une nocturne a été organisée, une première 
pour ce concours.

Accueil, organisation, dotations étaient les 
éléments forts de cette fête du cheval, 
sans oublier l’engagement des nombreux 
bénévoles et des sponsors. n

Six cents cavaliers
au concours
d’obstacles...

...organisé par les Écuries du Petit Bois...organisé par les Écuries du Petit Bois
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Le 25 juin se déroula une soirée de gala 
inoubliable, 150 gyms ont évolués sur le 

thème des JO de Rio. Plus de 500 spectateurs 
ont pu apprécier cette soirée des 40 ans.
Le club a porté le nom de Lambres lez Douai sur 
les plus hautes marches des podiums aux 
régionaux. Les résultats, en constante évolution, 
font de l’EGL la référence de notre région.
La fiabilité du club, très structuré et bien encadré, 
nous a permis d’avoir une rentrée sans 
précédent. Malheureusement, nous sommes 
contraints de refuser trop de jeunes souhaitant 
nous rejoindre, par manque de disponibilité de 
salle adaptée.
L’EGL innove également, et propose désormais 
pour cette rentrée 2016, un créneau Baby Gym 
Petite Enfance (2-3 ans). L’activité, avec accom-
pagnement d’un parent le samedi matin de 9h30 
à 10h20 à la salle de sports Les Marlières,  

se présente sous un éveil musculaire, parcours 
moteurs, motricité fine puis un retour au calme 
avec des comptines. Une activité Street Workout 
verra le jour prochainement.
L’EGL propose ainsi une large palette d’activités 
pour tous les âges :
Petite enfance : 2-3 ans
Baby : 3-5 ans
Poussines : 6-9 ans
Jeunesses : 10-13 ans
Ainées : + 14 ans
Garçons
Adultes : Step, Stretching, Gym Entretien, 
Zumba
Street Workout en cours de démarrage
L’EGL s’est doté d’un site internet où vous 
pourrez retrouver toutes nos informations et 
actualités :

www.etoilegymlambres.fr n

Depuis 40 ans l'Etoile Gymnique
Lambrésienne ne perd rien de sa jeunesse

Dans le cadre de son 40ème anniversaire, le club a connu un immense succès. Créé en septembre 
1975 par Alfred Seconda, l’EGL continue dans sa progression tant dans la qualité des cours, 
grâce au professionnalisme et compétences de l’encadrement, que dans le dynamisme et 
l’esprit de famille qui règne dans le club avec de nombreux membres actifs.

Poussines et Jeunesses : 1ère au championnat régional

Soirée de gala Zumba

Six cents cavaliers
au concours
d’obstacles...
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QUEL SPORT PRATIQUER ?
Un art de vivre. Un profond respect des valeurs essentielles et fondamentales parfois oubliées ;

Un esprit sain dans un corps sain. Les ARTS MARTIAUX un sport qui véhicule ces qualités.
L'honneur(meiyo) ; la fidélité (chujitsu) ; la sincérité (makoto) ; le courage (yuki) ; la bonté (shinsetsu); 

l'humilité (kyoken) ; la droiture (tadashi) ; le respect (sonchoo) ; le contrôle de soi (seigyo).
Le JUDO KARATE CLUB LAMBRESIEN, constitue la référence régionale. Il propose plusieurs 
disciplines : le JUDO, le KARATE, le JUJITSU, le FHITING, GRAPPLING, MMA, le JIUJITSU BRESILIEN, 
SELF DEFENSE FEMININ.
Les cours sont dispensés par des professeurs diplômés. Ils s'informent et se forment constamment 
aux nouvelles techniques et réglementations. Ils s'entraînent avec des maîtres de haut niveau et 
champions du monde.
Avec ce degré de qualité dans les prestations, le JUDO KARATE CLUB LAMBRESIEN reste le moins 
onéreux. Il demeure accessible à tous.

Pour tous renseignements :
	 • directement au dojo aux heures des cours	 • pringere.gilbert@neuf.fr
	 • (  0321072518 Gsm 0609592235	 • www.jkcl.fr
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Accueil :
lundi de 14h15 à 20h,

du mardi au vendredi de 9h à 12h
et de 14h à 20h, samedi de 14h à 18h

au 43, rue du Maréchal Leclerc
59552 - LAMBRES-LEZ-DOUAI

(03 27 87 16 07
mjclambres@nordnet.fr

www.mjclambres.fr
La M.J.C./ESPACE HELIOS est une association loi 1901 d’Education Populaire. Conventionnée avec la ville de Lambres-lez-Douai, 
l’Education Nationale et la C.A.F. du Nord. Agréée par le ministère de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale.

EXPOSITION PHILIPPE DEPIENNE
DANS TOUS SES ETATS

Parrainée par Jacques Vernier, maire honoraire 
de Douai.
Du 03/11 AU 02/12/2016
Philippe Depienne, artiste douaisien de renom, 
était surtout connu pour ses sculptures 
métalliques (rond-point de Roost-Warendin). La 
ferraille de récupération comme matériau 
d’expression est sa marque de fabrique. Il 
réalisera plus d'un millier de sculptures.
L’activité créatrice de Depienne ne se limite pas 
à la sculpture. En 2005, il publie son premier 
roman Une année de plus, suivi de Mortel Gayant 
en 2006. Puis en 2007, il matérialise le passage 
de la sculpture à l ’écr i ture à travers une 
surprenante exposition de Mots Sculptés à la 
Bibliothèque de Douai. Après 20 années de 
sculpture, Depienne ne se consacre plus alors 
qu’à l’écriture, trouvant toujours son inspiration 
dans les traditions et les valeurs de son Nord 
natal. En 2008, il crée la compagnie du Rouget 
Noir et il écrit et met en scène «13 à table, sans 
compter les absents». Suivront «Roger 
Supermec» en 2009, puis «Comme par Hasard» 
en 2010.
Décédé à l'âge de 54 ans, c'est son épouse et 
ses enfants qui rendent hommage à son travail 
artistique, mené avec passion et chaleur tout au 
long de sa carrière

A venir …
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VISITE DU MEMORIAL DU CANADA DE VIMY

MERCREDI 16 NOVEMBRE – 9h30>12h30
Visite commentée des souterrains en fonction 
des disponibilités.
Départ en bus de la MJC de Lambres
Adhérents 6€, sinon 7€

Inscriptions obligatoires, places limitées

RENCONTRE PHOTOGRAPHIQUE D'EXCEPTION

"LES LIONS, 
LEUR VIE, LA 
SAVANE
avec Laurent 
RENAUD et
Dominique 
HAUTION 
SAMEDI 3 
DECEMBRE
14h30
1€ de 
solidarité

VOYAGES ET DECOUVERTES – ANGLETERRE
A ROCHESTER - DICKENSIAN CHRISTMAS FESTIVAL 
DIMANCHE 4 DECEMBRE – 6h>22h
En collaboration avec la mjc de douai
Un événement annuel qui permet de vivre de 
grands divertissements classiques, des fabuleux 
défilés en habits victoriens, animations de rue, 
spectacles et lectures. La région de Rochester a 
été une source d'inspiration de bon nombre des 
récits de Charles Dickens. 
Adhérents 43€, sinon 45€

h t t p : / / w w w . v i s i t k e n t . c o . u k /
e v e n t s / 9 5 7 7 / ? k e y = d i c k e n s i a n -
christmas&micrositeid=9842

THEATRE  DANSE - COMPAGNIE TREIZE C
VENDREDI 9 + SAMEDI 10 DECEMBRE
20h PRESQU’UNE 

Six comédiennes sur 
scène, chacune raconte 
une période précise de 
vie, naissance, enfance, 
mariage… Voilà un peu  
le décor, mais l’essentiel 
reste la façon de montrer 
chaque passage de cette 
vie. Tout n’est pas dit sur 
scène, il faut imaginer et 
deviner…

Une histoire qui se déroule à travers tout, décor, 
musique… 
Adhérents 6€, sinon 8€

treizec.free.fr

AUBERGE DU MONDE-BUFFET & ANIMATIONS
VENDREDI 16 DECEMBRE 2016 à 19h
2€ de participation 
La MJC vous propose une soirée autour du 
monde. Venez discuter avec les adhérents des 
ateliers d’anglais, d’italien, de polonais et de 
chinois dans une ambiance conviviale, autour 
d’un buffet que vous constituez vous-mêmes !

ZUMBA BEAT FIT PARTY 
SAMEDI 17 DECEMBRE 2016 
15h > 17h
Adhérents 8€ sinon 10€

Venez danser tout en faisant du sport avec 
Doriane, professeur qualifié de Zumba. Ambiance 
assurée.

JEUNE PUBLIC 4/10  ANS - MUSIQUE
MERCREDI 21 DECEMBRE – 15h
LA PUCE A L'OREILLE
Jémy et Antoine vous emmènent dans leur 
u n i v e r s . 
Embarquez 
p o u r  4 5 
minutes de 
spectacle 
m u s i c a l 
live sur une 
t o u c h e 
théâtrale et 
dans un décor enchanté. 
Spectacle pour les 4-10 ans, mais aussi pour les 
parents, les papys et les mamies, les tontons,  
les tatas ...
Adhérents 4€, sinon 5€

http://www.jemy.fr/pro.html
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FLASH INFOS 4/16 ANS
 QUE S'EST-IL PASSE CET ETE ?

Les jeunes ont participé à des animations tout le 
mois de juillet, accompagnés par l’équipe 
d’encadrement de la MJC.
32 enfants ont bénéficié d'animations et de 
sorties variées, qu'elles soient pédagogiques ou 
ludiques 
Journée à la plage, patinoire, journée au parc 
d’Olhain, camping de deux jours à la base 
nautique de Saint Laurent Blangy, ventre y glisse, 
parties de pêche, feu de camp sur la plaine de 
jeux, le programme était varié.
Cette année, nous avons accueilli les jeunes de 
la MJC de Douai pour qu'ils s'amusent autour 
des épreuves d’Intervilles. 
Une soirée placée sous le signe de la rencontre 
et du partage, une expérience enrichissante pour 
chacun. 
Et pourquoi ne pas renouveler l’expérience 
l’année prochaine, en investissant les jeunes  
des deux antennes dans la préparation et 
l’organisation de ce moment ? C’est une piste 
de réflexion que nous prendrons en compte.

CLUB 4/12 ANS DES MERCREDIS
DES ATELIERS LUDIQUES et  CREATIFS 

- MERCREDIS 4/6 ans 
10h à 12h et/ou de 14h à 17h
- MERCREDIS 4/10 ans
14h à 17h 
Possibilité d'accueil prolongé les mercredis de 
17h à 18h, se renseigner au 03 27 87 16 07
La M.J.C. / ESPACE HELIOS accueille vos enfants 
dans un espace familial et chaleureux où l’enfant 
est acteur de ses loisirs. Chaque mercredi, les 
enfants sont accueillis dans nos ateliers 
pluridisciplinaires : création manuelle, sport, gym, 
expressions corporelles, théâtre, découvertes 
culinaires… ils sont sollicités pour élaborer avec 
l'équipe d'animation les plannings des animations.

ATELIERS de NOEL 4/12 ANS
De 9h30 à 12h et de 14h à 17h

Du lundi 19 décembre au vendredi 23 décembre 
et du lundi 26 décembre au vendredi 30 décembre 
2016.
Les enfants sont répartis selon 4 tranches d'âge 
de 4 à 12 ans. 
Encadrées par des animateurs diplômés, les 
prochaines vacances seront axées sur "Le 
musée en carton" et "Faites de la musique"
Nombre de places limité, inscriptions à la 
semaine ou à la journée.
Renseignements et inscriptions dès maintenant 
www.mjclambres.fr.

SECTEUR JEUNESSE POUR LES 12/16 ANS A L'ANNEE

Le secteur jeunesse est ouvert le mardi, jeudi et 
vendredi de 16h30 à 18h30, le mercredi de 14h à 
18h30 et le samedi de 14h à 18h. Il s’agit d’un 
espace d’accueil et de rencontre où les jeunes 
peuvent discuter, écouter de la musique ou 
encore jouer au baby foot et au billard.
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SECTEUR JEUNESSE POUR LES 12/16 ANS - NOEL*
Beaucoup d’animations sont proposées pendant 
les vacances scolaires pour les 12/16 ans.
Bowling, karting, piscine, stages artistiques, 
tournois sportifs…
Le programme est disponible 15 jours avant  
la période des vacances. *Places limitées en 
fonction des sorties, inscriptions à l'accueil.

SOIREE DANCEFLOOR 12/16 ANS 
"CAMPING" 
Samedi 19 novembre 2016 - 18h > 22h
Places en pré-vente à la M.J.C. / ESPACE 
HELIOS dès le samedi 29 novembre 2016 à 14h. 
Dépêchez-vous et n’oubliez pas votre autorisation 
parentale si vous souhaitez quitter seul(e) la soirée.

CARDIO FIT
Les lundis 19h20 > 20h
Avec Doriane GARCIA, diplômée coach BPJEPS, 
option santé. Cours intensif proposant des 
exercices de renforcement musculaire et cardio-
vasculaire, le tout sur des musiques rythmées.

COURS DE POLONAIS (1h)
Les mardis 17h15 débutants / 18h15 intermédiaires
Avec Anna GAWINKOWSKI, langue maternelle
Venez découvrir la Pologne contemporaine à 
travers sa langue et sa culture.

BOURSE AUX JOUETS 

POUR ACQUERIR ?
Dimanche 4 décembre 2016 - 9h30 > 13h
Dans le cadre du marché de Noël, nous 
organisons une bourse aux jouets à la MJC de 
Lambres. 
Des animations pour les enfants seront proposées 
toute la matinée.

POUR VENDRE ?
Inscriptions Lambrésiens dès le 12 novembre 
A la MJC / ESPACE HELIOS
En partenariat avec la ville de Lambres

S'initier à une discipline, faire 
du sport, de la peinture, de la 
guitare, des ateliers bien être ?
La mjc propose une large palette d'ateliers 
pour tous les goûts et tous les âges. 

Dans une ambiance pétillante et relaxante à la 
fois, dans des locaux confortables et convi-
v iaux,  vous pouvez essayer gratuitement 
l'atelier de votre choix afin de voir si cela vous 
convient.
Tout le programme sur http://mjclambres.fr

CARDIO BOXE  

Les mercredis 20h00 > 21h00 
Avec Laetitia CHEVALIER championne de France 
de boxe.
et Doriane GARCIA, diplômée BPJEPS, option 
santé.
Travail de fitness (chorégraphie, mouvements de 
boxe, kick boxing) alterné avec de la cardio 
boxe.
Alternance des coachs 1 semaine sur 2.
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STRETCHING  

Les vendredis de 10h45 > 11h45 
Avec Yoann SOUFFOIS, coach sportif santé
Etirements musculaires, mobilité articulaire, 
élasticité corporelle.

TCC DONG YUE

Les jeudis 19h30 > 21h00

Arts martial 
d ’ o r i g i n e 
chinoise basé 
sur le travail de 
l’énergie interne 
favorisant le 
bien être.

ANGLAIS 12/16 ANS 

Les mercredis 16h00 > 17h00 
Avec Margaret DUFAY, langue maternelle

ITALIEN (1h)

Les mercredis 18h00 débutants / 19h00 
intérimaires et confirmés

ACCORDEON 

Les lundis 20h > 22h45 

ARTS PLASTIQUE 

Les lundis 17h45 > 19h45
Dessin, peinture, sculpture, modelage

BODY ZEN

Les jeudis 12h20 > 13h10
Mélange de techniques douces inspirées du 
yoga,  p i lâ tes ,  fe ldenkre iss ,  re laxat ion , 
sophrologie. Activité douce. Tenue de ville 
possible.

ABDOS FLASH

Les mercredis 
18h30 > 19h00 et 
19h05 > 19h35
30 minutes pour un 
corps tonifié, des 
f e s s e s  e t  d e s 
abdos fermes et 
sculptés.

ABDOS FESSIERS 

Les mercredis 18h55 > 19h55
Pour un ventre plat et des fesses toniques. 
Amélioration de la silhouette.

AIDE TECHNIQUE (MATERIELS OU LOGICIELS)

Maintenance, ralentissements, messagerie, 
internet, son, vidéo, logiciel…
Si vous rencontrez un problème sur votre 
ordinateur, nous pouvons vous dépanner. Avis 
gratuit sous 72h après dépôt du matériel.

CLUB MONTAGES PHOTOS/VIDEOS

Pratique libre et échanges entre passionnés du 
montage photo.
Partage de compétences autour de la création 
de diaporamas photos ou vidéos, du traitement 
des images et de l’insertion de musiques. 
Obligation de posséder un ordinateur à domicile, 
une connexion internet et un appareil photo 
(ordinateurs portables bienvenus).
Lundi de 16h à 18h.

FORMATIONS INFORMATIQUES A THEME

Des formations seront proposées à l’année sur 
des thèmes d’actualité ou selon les souhaits des 
adhérents :
19/11/16 – Les gratuits, des logiciels efficaces et 
performants
03/12/16 – Bien choisir son smartphone et sa 
tablette tactile
D’autres formations sont susceptibles d’être 
programmées dans l’année. Se renseigner à 
l’accueil. 

FORMATIONS INFORMATIQUES PERSONNALISEES

Possibilité de formations personnalisées selon 
les demandes (photo, messagerie, internet, sup-
pression des virus, formatage, réinstallation etc.).

ACCES INTERNET ADSL 10 MEGA

- mardi et samedi :
14h-18h (hors formations à thèmes)
- mercredi et vendredi : 9h-12h et 14h-19h
- jeudi : 9h-12h et 17h-19H
L’accès à la salle informatique est libre et gratuit 
pour les demandeurs d’emplois désireux de 
rédiger leur CV ou d'effectuer des recherches 
sur Internet.
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L’équipe de la médiathèque municipale vous 
accueille du lundi au samedi, même pendant 
les vacances ! 

Et le bistrot de la médiathèque ?
Il est ouvert  du mardi au samedi de 14h à 17h
L’occasion vous est donnée de venir emprunter 
des documents, lire la presse et passer un 
moment d’échange autour d’un café, un thé ou 
une boisson rafraîchissante.
Babette, Bernadette, Claudine, Marie-Claude, 
Marie-Martine, Monique, Michèle et Nicole se 
feront un plaisir de vous servir.

NOS ABONNEMENTS ADULTES

- �QUE CHOISIR, mensuel de défense des 
consommateurs

- �COURRIER INTERNATIONAL, hebdomadaire 
d’information générale

- VOIX DU NORD
- OBSERVATEUR DU DOUAISIS
- LIRE, magazine littéraire
- 01.NET, magazine informatique

NOS ABONNEMENTS JEUNESSE
- YOUPI - J’AIME LIRE - LES BELLES 
HISTOIRES - IMAGES DOCS - D.LIRE

DEUX LISEUSES ELECTRONIQUES...
...sont disponibles en prêt pour une durée de 
quinze jours.
N’hésitez pas à vous renseigner à la médiathèque 
pour connaître leur fonctionnement et essayer 
ainsi la lecture numérique.
L’accès, la consultation et l’emprunt de livres, 
CD, DVD sont gratuits pour les Lambrésiens.

NOUVEAUTE : CHAQUE 1er JEUDI DU MOIS 
DES 15 H, VENEZ ECHANGER AUTOUR D’UN 
LIVRE QUI VOUS A SEDUIT.

LUNDI 16h30 - 18h30

MARDI 14h - 20h

MERCREDI 9h00 - 12h15 14h -19h

JEUDI - 
VENDREDI

10h00 - 12h00 14h - 19h

SAMEDI 14h - 18h

LES POTINS DE LA MEDIATHEQUE MUNICIPALE 
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&  Humour

Notre bon roi, Sigebert, ne peut s’empêcher de rendre hommage à notre 
parlé d’antan. Hissez haut, dit-il, cette façon dont s’exprimaient   nos 
ancêtres et bravo à ceux qui perpétuent leurs mots et expressions  !!! 
Bonne lecture mes gins !!!

Mi j’ai fort querr’ chés patoisants
Qui nous racont’nt leus rêf’s d’infant, 

Qui font arviv’ nos jonn’s années 
In faijant arnaîte el passé

 
J’sus à l’écout’, j’ouv’ grind mes yux,

J’arcompar’ tout à min vécu ;
Dernièr’mint, à l’soirée-spectaque,

J’n’in brayos d’rir’…ch’n’est pont inn’ blaque !
 

Sur inn’ scèn’ ch’est des vrais acteurs,
 Toudis cotints, toudis rieurs,

Et bin souvint dins l’bonne ambiance,
L’public dins l’sall’ pouss’ la romance !!! 

 
Intind’ cacoul’s et viell’s canchons,

Des bons jus d’mots…ah qu’ch’est ti bon !
J’croïos arvir pépèr’s, mémères,
Leu bin dire et leu savoir-faire.

 
L’bon viux langache y’est merveilleux,

Y’a un pouvoir…i rind joyeux ;
Rin qu’d’y pinser, rvèt’, j’in rigole,
Ouai d’not’ patois…ej n’in raffole.

 
Mi j’ai fort querr’ chés patoisants

Qui nous racont’nt leus rêf’s d’infant,
Qui font arviv’ nos jonn’s années

In faijant arnaîte el passé.

	 Sigebert...
	 et Daniel CARLIER

HOMMACHE
à chés lanques régionales
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